
BIO-Langkonrnreis (FT)

Champignons und BIO-Erbsen

mit BIO-Möhrchen, BIO-

Frikassee vom 

und BIO-Kartoffeln

Rote-Linsen-Curry

Ratatouille (a,g,i)

dazu geriebener

BIO-Lauch

BIO-Pudding (g) mit Schoko (g,h)BIO-Joghurt (g) mit Pfirsich

(a,g,i) mit BIO-Rinderhack (R)

BIO-Gouda-Käse (g)

aus BIO-Tomaten

BIO-Karotten und

BIO-Möhrenscheiben

Kalenderwoche 35 - 24.8. bis 28.8.2026 

BIO-Tagesobst BIO-Joghurt (g) mit Früchten BIO-Rohkostsalat

Butterchicken (aw,g,i) mit BIO-

Ragout (a,g,i) aus 

Roten-Linsen (aw,c,g,h,i,m)
und BIO-Gouda-Käse (g)

BIO-Cherrytomaten in

BIO-Quark (g) mit Früchten

Tomatenrahmgemüse

BIO-Tagesobst

BIO-Zwiebeln und

See- und Wildlachs

Dienstag 25.8.26 Mittwoch 26.8.26 Donnerstag 27.8.26 Freitag 28.8.26

Dienstag 18.8.26 Mittwoch 19.8.26 Donnerstag 20.8.26

Montag 24.8.26

BIO-Paprika, BIO-Zwiebel BIO-Möhrenscheiben

BIO-Tagesobst BIO-Rohkostsalat BIO-Tagesobst

BIO-Nudeln (aw) BIO-Salzkartoffeln

(a,g,i) aus BIO-Tomaten,

Tomaten

BIO-Langkonrnreis (FT) BIO-Vollkornnudeln (a) BIO-Bulgur (a,aw)

BIO-Paprika und BIO-Erbsen

mit BIO-Paprika und BIO-

und BIO-Karotten Paprika und BIO-Hähnchen (G) (a,aw,c,g,i) mit Basilikumsoße (a,g,i)

BIO-Stampfkartoffeln (g) mit BIO-Sahne (g)

(a,c,g,i,j) mit BIO-Erbsen Käsespätzle

und Tomaten, BIO-Möhren, BIO-

Eier-Senf-Ragout

Montag 17.8.26 Freitag 21.8.26

Kalenderwoche 34 - 17.8. bis 21.8.2026 - SOMMERFERIEN bis 21.8.2026

Räuchertofu (a,c,f,g,i,j) aus BIO-Zucchini, BIO-

Feines Cremesüppchen (aw,g,i) Süß-Sauer-Soße (aw,g,i) (F,aw,c,d,g,i,k) mit

mit Kokosmilch und BIO-Tomaten, aus BIO-Paprika, Remouladensoße (a,g,i,j)

Vorsuppe: Gemüsestreifen in Backfisch aus Seelachs

BIO-Erbsen,

BIO-Möhrenwürfel

August 2026 Johanna-Gerdes-Grundschule

BIO-Erbsen

Fruchtiges Ragout vom

(F,a,g,d,i), BIO-Paprika,

(a,g,h,i,m), BIO-Möhren

BIO-Langkonrnreis (FT) BIO-Nudeln (aw) mit Erdbeesoße (a,g,h,i) BIO-Vollkornnudeln (a) BIO-Salzkartoffeln

Ragout "Bologneser-Art"

BIO-Grießbrei (a,g,h)

Vegane Nuggets in

Backteig (aw,c,d,f,i,k) mit

Aubergine, BIO-Tomate, Remouladensoße (a,g,i,j)


